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MpumepHoe 10- AHeBHOE MeHIo

Jns obyyatowmxcs B 06Leo0bpasoBaTesibHbIX YYPEXKAEHMAX B BO3pacTe OT 12 net npu 2-x pasoBOM NUTaHUMK
(poTauusa 52,70)



ITpumepHoe meHI0 015 OpzaHu3ayuu numaxus demeii om 12 nem u cmapwe (domayus)

Macca Lena TTuieBble BeliecTsa (T ) OHepreTHyeckast
Ne peuentyp HaumenoBauue 61107a nopryn L{eHHOCTB (KKas)
() B XK y
Hepens: 1 neHbl:
3aBTpaK
278 Kaura MosioyHast [Ipy»k6a ¢ MacjioM CIMBOYHBIM 200/5 21,78 4,2 6,9 36,1 220,2
14 IMacs1o cIMBOYHOE/TIOPLUAMU/ 10 11 0,1 7,2 0,13 65,72
379 [KodeiiHblil HATUTOK C MOJIOKOM 200 16,52 1,5 1,3 22,4 107
TP BatoH Hape3HoH 30 3,4 1,95 0,6 13,8 69
445,00 52,70 7,75 16,00 72,43 461,92
OGex
294 Pbi6a, TyllIeHHasi B TOMATe C OBOLAMHU 100 25,98 12,3 8,1 4,1 143
476 Kaprodenb 3aneuéHblit 150 15,06 4,1 11,7 33,6 286
388 [HarmyuToK 13 MIMIOBHUKA 200 8 0,7 0,3 24,4 103
TP X11e6 pkaHoii 30 1,8 2,4 0,5 12 66
TP X 71e0 TMILeHNYHbIA 30 1,86 3,2 1,4 13,1 82,2
510 52,7 22,7 22 87,2 680,2
[HToro 3a AeHb 955,00 30,45 38,00 159,63 1142,12
Hepens: 1 JleHb2: BTOPHHK
3aBTpaKk
274/505 [KoTsieta 110 joMaliHeMy € COyCoM KpacHbIM OCHOBHBIM 110 29,35 9,90 8,50 9,90 163,00
305 Puc 0TBapHOH C oBOLIAMU 150 16,83 4,80 4,50 30,80 183,00
376 Yaii ¢ caxapom 200 3,12 0,2 0,1 15 60
TP [BaToH Hape3HOH 30 3,4 1,95 0,6 13,8 69
490 52,70 16,85 13,7 69,5 475
Ooex
386/505 IBUTOUKM MsICHBIe TaHMpoBaHHbIe HexxHble ¢ coycom 110 27,8 96 11,74 10,76 187,00
KPaCHBIM OCHOBHBIM
171 [Kaiia rpeyHeBasi pacchinyaTast 150 11,24 8,20 6,30 38,70 245,00
592 ICok pyKTOBBIi 200 10 1 0,2 19,8 86
TIP X1e6 prkaHoO#M 30 1,8 2,4 0,5 12 66
TP X166 MIeHnYHbIN 30 1,86 3,2 1,4 13,1 82,2
520,00 52,70 24,40 20,14 94,36 666,20
HToro 3a jjeHb 1010,00 41,25 33,84 163,86 1141,20
Hepens: 1 JleHb3: cpefia
3aBTpaKk
294/505 [Kornera KypuHasi ¢ coycoM KpacHbIM OCHOBHBIM 110 30,84 11,76 11,02 13,4 199,00
469 MakapoHbI OTBApHbIE 150 15,34 5,50 4,80 38,30 191,00
376 Yaii ¢ caxapom 200 3,12 0,2 0,1 15 60
TP [baToH Hape3HOH 30 3,4 1,95 0,6 13,8 69
490,00 52,70 19,41 16,52 80,50 519,00
O6Gep
259 PKapkoe ro-jomaiiHeMy € MsCOM 240 39,04 14,77 13,55 29,61 390,04
699 IHanuToK anebCMHOBbIN 200 10 0,2 25,7 104
TP X71e6 prxkaHOM 30 1,8 2,4 0,5 12 66
TP X1e6 NieHnYHbIN 30 1,86 3,2 1,4 13,1 82,2
500,00 52,70 20,57 15,45 80,41 642,24
HToro 3a ieHb 990,00 39,98 31,97 160,91 1161,24
Hepensi: 1 JleHb4: ueTBepr
3aBTpaK
320 3arekaHka u3 TBOpora 150 40,68 18,00 13,60 34,20 206,00
1P Moroko crymiéHoe 20 5,5 1,30 1,40 10,20 59,60
376 Yaii c caxapom 200 3,12 0,2 0,1 15 60
1P BatoH Hape3HOH 30 3,4 1,95 0,6 13,8 69
400,00 52,70 21,45 15,70 73,20 394,60
OGen
265 T1710B U3 KypHLIbI 240 37,04 17,49 15,07 40,60 391,60
276 Kuicesb (ppyKTOBBIIA 200 12 0,1 27,9 111
TP X71e6 prkaHoit 30 1,8 2,4 0,5 12 66
TP X 1e6 NieHnyHbIN 30 1,86 3,2 1,4 13,1 82,2
500,00 52,70 23,19 16,97 93,60 650,80
[Toro 3a AeHb 900,00 44,64 32,67 166,80 1045,40




Hepens: 1

JIeHb5: MATHHUIIA

3aBTpaKk
174 [Kaia Mo/i0uHasi pucoBasi C Mac/0M CIMBOYHBIM 200/5 24,02 4,2 7,6 30,2 206,4
14 IMac10 cIMBOYHOE/opLUSIMU/ 10 11 0,1 7,2 0,13 65,72
209 sTiijo BapéHoe 40 11,16 51 4,6 0,3 63
376 Yaii c caxapom 200 3,12 0,2 0,1 15 60
TP [baToH Hape3Hoi 30 3,4 1,95 0,6 13,8 69
485,00 52,70 11,55 20,10 59,43 464,12
Ooex
392/505 [KoTsieta 1o JoMalIHeMy C COyCOM KpPaCHBIM OCHOBHBIM 110 28,72 9,90 8,50 9,90 163,00
128 [KapTogesbHoe mope/ KapTogesb ¢ MOJIOKOM 150 12 3,1 54 20,3 141
538 [KOMIIOT 13 CBEXXHX sI0/10K 200 8,32 0,2 0,2 27,9 115
TP X71e6 prkaHOM 30 1,8 2,4 0,5 12 66
TP X1e6 NieHnyHbIN 30 1,86 3,2 1,4 13,1 82,2
520,00 52,70 18,80 16,00 83,20 567,20
HToro 3a fieHn 1005,00 30,35 36,10 142,63 1031,32
Henens: 2 AeHb6: IBHUK
3aBTpaKk
386/505 BUTOUKM MsICHbIe TaHUPOBaHHbIe HexHble ¢ coycom 110 27,57 96 11,74 10,76 187,00
KPaCHBIM OCHOBHBIM
171 Kaiia rpeyHeBast pacchinyaras 150 18,61 8,20 6,30 38,70 245,00
376 Yaii ¢ caxapom 200 3,12 0,2 0,1 15 60
TP [BaToH Hape3HOH 30 3,4 1,95 0,6 13,8 69
490,00 52,70 19,95 18,74 78,26 561,00
O6ep
437/505 Tedyreny MsiCHbIE C COyCOM 110 28,48 10,60 16,50 9,20 227,00
139 [Karycra TymiéHas 150 13,3 3,8 4,3 9,8 109
349 [KomrioT 13 cyxopyKToB 200 7,26 0,6 0,1 31,7 131
TP X71e6 prkaHoit 30 1,8 2,4 0,5 12 66
TP X1e6 NieHnyHbIH 30 1,86 3,2 1,4 13,1 82,2
520,00 52,70 20,60 22,80 75,80 615,20
HToro 3a ieHb 1010,00 40,55 41,54 154,06 1176,20
Hepens: 2 JleHb7: BTODHUK
3aBTpaKk
210 (OmJieT HaTypasbHbIA 150 35,18 11,30 19,50 2,30 238,00
14 Mac/0 c1iMBOYHOe/NopLUsIMU/ 10 11 0,1 7,2 0,13 65,72
376 Yaii ¢ caxapom 200 3,12 0,2 0,1 15 60
TP BaToH Hape3HOH 30 3,4 1,95 0,6 13,8 69
390,00 52,70 13,55 27,40 31,23 432,72
OGex
290 [TTHLja Ty1-5 C OBOLIAMU 100 32,35 15,2 12,7 15,3 215,00
302 [Kaiua nieHnyHast pacchinyarast 150 6,69 5,60 4,90 37,80 223,00
389 ICok pyKTOBBIH 200 10 1 0,2 19,8 86
TP X1e6 NMieHnyHbIN 30 1,8 2,4 0,5 12 66
1P X71e6 prkaHoit 30 1,86 3,2 1,4 13,1 82,2
510,00 52,70 27,40 19,70 98,00 672,20
[Toro 3a AeHb 900,00 40,95 47,10 129,23 1104,92
Heaens: 2 JleHb8: cpefa
3aBTpak
265 108 C MsicoM 240 46,18 14,70 13,00 40,70 346,00
376 Yaii c caxapom 200 3,12 0,2 0,1 15 60
TP [baToH Hape3HOH 30 3,4 1,95 0,6 13,8 69
470 52,7 16,85 13,70 69,50 475,00
O6ep
[KotieTsl 13 MuHTast PHpMeHHBIE C COYCOM KPAaCHBIM 110 30,62 9,60 11,50 12,20 193,00
234/505 (OCHOBBIM
125 [KapTodesb oTBapHOit 150 11,42 2,9 4,7 33,6 145
349 [KomrioT 13 cyxodpyKkToB 200 7 0,6 0,1 31,7 131
TIP X 71e0 MIeHnYHbIA 30 1,8 2,4 0,5 12 66
TP X71e6 prkaHoit 30 1,86 3,2 1,4 13,1 82,2
520,00 52,70 18,70 18,20 102,60 617,20
NToro 3a jleHb 990,00 35,55 31,90 172,10 1092,20




Hepens: 2

JleHb): ueTBepr

3aBTpaKk
222 [Ty IMHT TBOPOXKHBIiT C TOBUAJIOM 150/30 46,16 13,5 12,52 44,75 372
376 Yaii c caxapom 200 3,06 0,2 0,1 15 60
TP [BaToH Hape3HOH 30 3,48 1,95 0,6 13,8 69
410 52,7 15,65 13,22 73,55 501,00
Ooex
294/505 [Kotnera KypuHasi ¢ COycOM KPacHbIM OCHOBHBIM 110 23,7 11,76 11,02 13,4 199,00
469 MakapoHbI OTBapHbIe 150 15,34 5,50 4,80 38,30 191,00
592 ICok hpyKTOBBIH 200 10 1 0,2 19,8 86,00
TP X186 MILeHnYHbIA 30 1,86 2,4 0,5 12 66
1P X71e6 prkaHoit 30 1,8 3,2 1,4 13,1 82,2
520,00 52,70 23,86 17,92 96,60 624,20
[Toro 3a AeHb 930,00 39,51 31,14 170,15 1125,20
Heaens: 2 neHb10: naTHULA
3aBTpaK
173 [Karria MosioyHasi rieHHYHasi C MacjloM CJIMBOYHBIM 200/5 35,18 6,7 7,9 41,7 224
14 IMacsio cIMBOYHOE/TIOpLUAMU/ 10 11 0,1 7,2 0,13 65,72
376 Yaii c caxapom 200 3,12 0,2 0,1 15 60
TP [baToH Hape3Hoi 30 3,4 1,95 0,6 13,8 69
550,00 52,70 8,95 15,80 70,63 418,72
OGex
412 [ Dpuka/ienbku [lepeBeHCKHe Tyll-e B coyce 110 27,42 7,08 11,65 12,73 128
198 ["opoxoBoe miope 150 11,62 9,60 0,80 29,60 227,00
699 [HanuToK areibCMHOBBIA 200 10 0,2 25,7 104
TP X 1e6 nieHnyHbIN 30 1,86 2,4 0,5 12 66
TP X71e6 prkaHOM 30 1,8 3,2 1,4 13,1 82,2
520,00 52,70 22,48 14,35 93,13 607,20
MToro 3a ieHb 1070,00 31,43 30,15 163,76 1025,92
CpeOdHsisi Macca nopyuli, QHepaemuyeckasi yeHHocmb 3a 10 oHel
3asmpak 462 15,20 17,09 67,82 470,31
O6eod 514 22,27 18,35 90,49 634,26
CpeoHsisi Bce20 3a 0eHb 976 37,47 35,44 158,31 1104,57
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